REKRUTACJA DO NLO SMS PZPS W SIATKÓWCE PLAŻOWEJ W ŁODZI.

Skład komisji  rekrutacyjnej:

· Sławomir Robert

 -z-ca dyrektora NLO SMS

· Michał Szczytowicz
  
 -trener dziewcząt NLO SMS

· Andrzej Piotrowski

 - trener chłopców NLO SMS

· Michał
Waszczykowski 
 - lekarz kadry i NLO SMS

· Janusz Pełka                                -kierownik kadry siatkówki plażowej

Pragniemy umożliwić naukę w naszej szkole najbardziej uzdolnionej młodzieży z terenu całej Polski, która daje nadzieje na osiągnięcie wysokiego poziomu mistrzostwa sportowego.

Młodzież wyłaniana jest drogą selekcji na poszczególnych etapach: 

I etap - Puchar Bałtyku (lipiec)

1. obserwacja umiejętności techniczno-taktycznych zawodniczek i zawodników w grze w turnieju. 

2. wywiad z trenerami 

II etap - Obserwacje zawodniczek i zawodników w rozgrywkach młodzieżowych, tj. Pucharu Prezesa PZPS w kategorii młodzika, Mistrzostwa Polski Kadetek i Kadetów oraz Juniorek i Juniorów. 

III etap - Turniej „Nadziei  Olimpijskich”  (październik) Spała – chłopcy, 
Milicz – Dziewczęta 

Turniej  z  udziałem 16 reprezentacji województw :

1.pomiary  antropometryczne:

-
wzrost 

-
ciężar  ciała 

-
zasięg  ramion 

-
rozpiętość ramion

2 . testy  sprawnościowe 

a . szybkość 

-     bieg po ,,kopercie” w lewo

-     bieg po ,,kopercie” w prawo

b . skoczność

-     wyskok dosiężny  z  miejsca

-     wyskok  dosiężny  z  naskoku

c . siła

-     rzut  piłką  lekarską  3 kg  z  klęku  z  nad  głowy 

3 . obserwacja  techniki  indywidualnej zawodniczek i zawodników  podczas  gry  w  turnieju

4 . wywiad  z trenerami  kadr wojewódzkich.


IV etap - Obserwacje zawodniczek i zawodników powoływanych na konsultacje kadrowe i szkolne:

1 . testy  motoryczne 

a . szybkość 

-     bieg  po piasku 4x 10 m z leżenia

b . skoczność

-     skok w dal obunóż z miejsca na piasku

c . siła

-     rzut  piłką  lekarską 2 kg dla dziewcząt i 3 kg dla chłopców z  klęku  znad                         głowy 

2 . obserwacja  zachowań zawodniczek i zawodników na  treningu  i  w  czasie  wolnym  od  zajęć

O przyjęciu do NLO SMS w Łodzi decyduje suma punktów uzyskanych w wyniku postępowania kwalifikacyjnego (rekrutacji). 
Maksymalna liczba punktów do uzyskania wynosi - 400, w tym:

1. 100 pkt. - liczba punktów uzyskanych z egzaminu gimnazjalnego. 

2. 100 pkt. - liczba punktów uzyskanych za oceny na świadectwie ukończenia gimnazjum z j. polskiego, j. obcego, biologii, matematyki. 

3. 200 pkt.- dodatkowe kryteria ustalone przez PZPS wg tabeli: 


TABELA PUNKTÓW

cechy fizyczne
cechy motoryczne*
umiejętności techniczne**
cechy psychologiczne***

wzrost
pkt.
Szybkość, skoczność, siła
pkt.
ocena
pkt.
zakres
pkt.

do 180
5
powyżej 30 pkt
5
1
0
0-10
0

180-185
10
30-25
10
2
10
11-14
10

186-190
15
25-20
15
3
15
15-18
15

191-195
20
20-15
20
4
20
19-22
20

196-200
30
od 15 do 10
30
5
30
23-26
30

powyżej 200
50
poniżej 10
50
6
50
27-30
50

UWAGA:

*każdy wynik uzyskany przez zawodnika i zawodniczkę w próbach szybkości, skoczności 
i siły jest rankingowany wśród wszystkich wykonujących daną próbę. Za najlepszy wynik 
w danej próbie  zawodniczka lub  zawodnik otrzymuje 1 pkt. Za drugi wynik 2 pkt. itd. Suma punktów uzyskanych za trzy próby, odpowiada punktom w tabeli za motorykę.

**umiejętności techniczne obejmują:
   sposób poruszania się po boisku, odbicie górne, dolne, zagrywka, przyjęcie, atak, blok.

***cechy psychologiczne obejmują:
   zdolności edukacyjne, inteligencję, motywację, odporność na stres

DYREKTOR

NLO SMS w Łodzi

dr Roman Stępień     

